
ELGG Am Mittwoch, 21. Juni, sind 
Kinder, eine Woche später, am 28. Ju-
ni, auch Jugendliche und Erwachsene 
zu kostenlosen Schnupperlektionen 
aus dem Bereich «Dance» eingeladen: 
Zumba-Kids, Breakdance, Kindertanz, 
Hip-hop/Streetstyle, Jazz- und Urban-
Dance. Gastgeberin ist die Eulachfit 
GmbH von Christine Ettlin und Lisa 

Hugentobler. Die zwei Elggerinnen er-
öffnen ihr Studio am 21. August und 
haben über 30 unterschiedliche Kursan-
gebote rund um Gruppenfitness, Tanz, 
Yoga und Rückbildung im Programm, 
darunter Fitboxen, Bodyforming, 
Rhythmik und Musik (ab 3 Jahren), 
TRX, Bauchexpress, Strong-Nation, 
Tanzen und Trommeln (ab 1,5 Jahren), 

Circl Mobility, Ballett für Mama und 
Kind (ab 1,5 Jahren) und Kinder (ab 3 
Jahren) sowie Beckenbodentraining, 
Meditation und verschiedene Formen 
von Yoga, darunter Senioren- und 
Schwangerschaftsyoga.
Das Studio von Eulachfit im «Ziger-
stock», oberhalb Denner beim Bahnhof 
Elgg, befindet sich aktuell im Innenaus-
bau. Damit sich Interessierte schon vor 
der Eröffnung ein Bild vom Angebot aus 
dem Bereich Tanz und den entsprechen-
den Instruktorinnen und Instruktoren 
machen können, finden die Schnupper-
nachmittage in den zwei Elgger Turnhal-
len Im See und Ritschberg B statt. Eine 
Anmeldung ist nicht nötig, die Teilnah-
me gratis und unverbindlich. Selbstver-
ständlich darf auch in mehr als einer 
Schnupperlektion mitgetanzt werden. 
Das genaue Programm für den Nachmit-
tag des 21. und Nachmittag sowie Abend 
des 28. Juni sind im Inserat (in dieser 
Zeitung am 17. Juni erschienen) und auf 
der Website ersichtlich. Online sind neu 
nun auch die Kursübersicht sowie die 
Preisliste zu sehen.

(MITG)
 

Weitere Infos unter:
www.eulachfit.ch

ZÜRICH/THURGAU Die beiden für 
diese Zeitung massgeblichen Kantone 
erhöhen die Waldbrandgefahr aufgrund 
anhaltender Trockenheit auf Stufe 3. Mit 
der Heraufstufung auf erhebliche Gefahr 
sind noch keine Massnahmen oder Ver-
bote verbunden. Sie ist aber mit einer 
Mahnung zu einem sorgfältigen Umgang 
mit Feuer im Wald, in Waldesnähe und 
im Freien verbunden.
Seit längerer Zeit gab es in beiden Kanto-
nen keine nennenswerten Niederschläge 
mehr. Der in den vergangenen Wochen 
anhaltende Wind trocknete die Böden 
zusätzlich aus. Im Zusammenhang mit 
dem sonnigen und warmen Wetter 
herrscht grosse Trockenheit. Im Umgang 
mit Feuer im Wald und am Waldrand 
ist grösste Vorsicht geboten. Feuer ma-
chen sollte man nur noch auf befestig-
ten Feuerstellen, diese überwachen und 
danach mit Wasser vollständig löschen. 

Schon eine brennende Zigarette oder 
der Funkenflug eines Grillfeuers kann 
einen Brand entfachen und das Feuer 
sich schnell ausbreiten.

(RED)
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«Beginn den Tag mit einem Lächeln!» Leserbild: Ruth Wanzenried, Wittenwil
«Optimal Regional»
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Schnuppern in neuem Fitnessstudio

Der Elgger Musiker und Tänzer Patrick Juvet Baka ist mit Schnupperlektionen in «Zumba Kids» 
vertreten und bietet ab 21. August noch andere Kurse im Eulachfit an. Bild: zVg

Erhebliche 
Waldbrandgefahr

Weinname:  Pinot Grigio 2022
Produzent:  Cantina Puiatti
Herkunft:   Italien, Friaul, Romans d’Isonzo, DOC

Traubensorte: Pinot Grigio
Ausbau:  Stahltank
Alkoholgehalt:  13 Volumenprozent

Degustationsnotiz:   Intensive Fruchtnoten, frisch und süffig – ein toller Weisswein 
für heisse Tage. Der Pinot Grigio kommt sogar bei Bier-
trinkern gut an und passt perfekt zu einem Sommerapéro. 
«Save a tree, drink Puiatti» – so lautet das Motto der Kellerei. 
Es stehen nur Weissweine im Angebot und diese werden 
konsequent im Stahltank und nicht im Holzfass ausgebaut.

Preis:   17 Franken
 Ab sofort in der Sechs-für-fünf-Aktion und zum Degustieren 
 in der Weinhandlung La Bottiglia.

Weinwissen:   Das Friaul, auch Julisch-Venetien genannt, gilt mit Fug und 
Recht als bestes Weissweingebiet Italiens. Die Region liegt 
in der nordwestlichen Ecke Italiens, Österreich und Slowe-
nien zur einen, die bekannte italienische Region Venetien 
zur anderen Seite. Nebst der Sorte Friulano werden häufig 
Chardonnay, Sauvignon Blanc und eben auch Pinot Grigio 
(auch Grauburgunder oder Pinot Gris genannt) angebaut – 
Letzterer ist seit Jahren ein beliebter Sommerwein.

Infos:   La Bottiglia AG, Weinhandlung Elgg, Bahnhofstrasse 11, 
Elgg oder unter: www.labottiglia.ch 

 Ich freu mich auf Ihren Besuch – Vinzenz Klingele
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