Kursprogramm ©

EULACHFIT
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

STEP & BAUCHEXPRESS &
CIRCLE MOBILITY™ STRONG NATION GRUPPENFITNESS
S INTERVALL & STRETCH BODYFORMING EH o4 040
ALTERNIE NCE FITNESS BALLETT
FITBOXEN, POWER B e : 3-4 MAL/MT AB3J:9.05-9.45 e
0-10.55 SIS=1ik 025 : 15-11.10 AB5J:9.45-10.30
P [~} ALTERNIERE
B 5 INECUT A EVA SOUND FLOW YOGA RUCKBILDUNG % 7 IR YL e % §]
11.15-1 14.15-15.15 FIXE DATEN 10.40-11.40 13.15-14.10 INTERUALL PILATES, ZUMBA | FIXEDAT E’;U_V:’gggs"'op

KINDERTANZ BABYMASSAGE &
SENIORENYOGA
(AB3%: ) L HEBAMMEN-INPUT BALLETT (28 7))
1435-15.15 FIXE DATEN 13.00-14.20 E=
KARATE (AB 4% J.) LONTNIFN N7\ - SCHWANGERSCHAR KARATE (AB 4% J.) BARRE WORKO
ANFANGER (AB9J) YOGA: 2 MAL/ MT ANFANGER 25
14.15-15.15 15.40-16.40 12.00-13.00 14.40-15.40 : :
KARATE MITTEL STK&'EE'TDD’;\%%EE?&%% ; JAZZ & BALLETT (AB6J) KARATE MITTEL
15.40-16.40 g 15.45-16.40 15.40-16.40
15.45-16.40 Legende
KARATE KRAV MAGA FUR GIRLS BREAKING & KARATE [ WORKSHOP ERWACHSENE |
FORTGESCHRITTEN (AB9J) AKROBATIK (AB5)) ~ JAZZDANCE(AB9J) FORTGESCHRITTEN WSS EaE

16.40-17.40 1645-17.45 17.00-17.40 1eeB=174E 16.40-17.40 GRUPPENFITNESS
HIPHOP/STREETDANCE ] BREAKING & DANCE FITNESS KRAV MAGA FUR GIRLS  OGA BARRE WORKOUT/TAI CHY |
(AB71) AKROBATIK (AB 7 J.) 1735-1830 (AB131) MO Canlers i HOIIN N AP 3

17.30-18.25 17.30-18.30 AB AUGUST 202 17.45-18.45 KURSE KINDER/JUGENDLICHE

BREAKING & KRAV MAGA FUR GIRLS =
FITBOXEN PoweRTONNG [P T PiLATES A RUCKBILDUNG/BABYMASSAGE
1830-19.30 ' 18.45-19.45 a
4 ‘ % 3 KINDERBETREUUNG
KARATE FUR
TRX
19.40-2035 HATH/?S‘ 1\(;’32351/(\)\(06;\ STﬁgqg—'\‘zAﬂgN 19 433);0 35 AR Dirékt beim Bahnhof Elgg
: : ’ . : : . 20.00-21.00 (St. Gallerstrasse 18)

VINYASA YOGA TAI CHI
19.40 -20.55 20.00-21.00

Kursprogramm ab Februar 2025 mit den Instruktor*innen unter www.eulachfit.ch/live-kalender



