Kursprogramm B

CIRCL MOBILITY™ POWER INTERVALL FITBOXEN B’;%g';%mﬁz& STRONG NATION®
8.50-9.45 7.00-7.55 . 8.50-9.45 on o5 8.45-9.40

POWER BODYFIT STEP/AEROBIC & SOUND FLOW YOGA PILATES NG 2 A BALLETT (AB 3 J)) GRUPPENFITNESS

INTERVALL = 4 MA| - 3
10.00-10. ER 9.40-10.40 9.50-10.45 N ETE 9.50-10.35 9.30-10.25

55
SENIOREN BODYFIT TOPFIT MIT SENIORENYOGA RUCKBILDUNG % % BALLETT (AB 6 J.) YOGA
11.15-12.15 10.15-11.30 10.45-11.45 FIXE DATEN 10.50-11.45 10.40-11.35 45-12.00
SCHWANGERSCHAFTS- HATHA YOGA BARRE WORKOUT KRAV MAGA FUR
12.10-13.10 ERWACHSENE
. . 11.45-12.45 12.15-14.15

YOGA: 2 MAL /MT

12.00-13.00

KARATE (AB 4 J.) KINDERTANZ (AB3%J)  DABYMASSAGE&
14,30-15.15 14.45-15.30 A2l HLA
S g " FIXE DATEN 14.00-15.20
KARATE ANFANGER K{ﬂg%‘}:ﬁ'}z KINDERTANZ (AB6J.) ~ KARATE ANFANGER
1545-16.30 14.30-15.15 AB AUGUST 24 194571639 12471630 Legende:
KARATE ZUMBA®KIDS BREAKDANCE & KARATE _
FORTGESCHRITTEN (AB3-81J.) AKROBATIK (AB 6 J.) "Azzsz;;‘ff}‘;g 9J.) FORTGESCHRITTEN SPEZIALKURSE ERWACHSENE
16.30-17.30 16.15-17.00 16.35-17.20 - : 16.30-17.30
HIPHOP/STREETDANCE e oA\ CE (AB 6 J.) BREAKDANCE & JAZZDANCE (AB 12J) KRAV MAGA FUR GIRLS
(AB9J.) 17.05-17.55 an avcusr i AKROBATIK (AB 8 J.) 17.25-18.15 (13-16J.)
17.30-18.20 : . 17.20-18.10 - . 17.40-18.35 KURSE KINDER/JUGENDLICHE

FITBOXEN MBA® M.A.X® & CORE deepWORK® LAy MA(_;A LR RUCKBILDUNG/BABYMASSAGE
(9-12J.)
18.3 18.10-19.05 18.15-19.10 18 9.25 18.35-19.30
: : ‘ % & KINDERBETREUUNG
TRX HATHA & VI 0GA VINYASA YOGA TRX FITBOXEN ) )
19.40-20.35 19.15 20.15-21.30 19.35-20.30 19.40-20.35 @ gge'é;ﬁ:'r’;gas's‘g'}‘gf‘gg

KARATE ERWACHSENE
45-22.00

Kursprogramm ab Mai 2024 mit den Instruktor*innen unter www.eulachfit.ch/live-kalender



