Kursprogramm ©

EULACHFIT
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

FITBOXEN / BODYFIT | BEUCHEXPRESS & POWER PILATES TS LB R P —
10.00 -10.55 830 -9.30 8.30-9.25 8.40-935 . 8.4 0 930-10.25

KRAFT &
YOGA STRETCH U65 ZUMBA® PILATES

10.00- 11.00 1215 -1315 9.40-10.35

SOUND FLOW YOGA

PILATES
NOV. - FEB.
10.05 - 11.00

BALLETT
WORKSHOP
1n.30-12.25

SENIORENYOGA
10.45-11.45

Legende:

- WORKSHOP ERWACHSENE

KRAV MAGA FRAUEN
WORKSHOP
17.40-18.35

GRUPPENFITNESS/KARATE
YOGA/PILATES/FASZIENTRAINING

PILATES
18.4 9.35

R®E KINDERBETREUUNG

FASZIENTRAINING
4 18.35-19.30
BAUCHTANZ - .
TRX STRONG NATION® WORKSHOP [E)Ilé'gkt beim Bahnhof
19:45 =2 : 19.15-20.10 B o

VINYASA YOGA HATHA & VINYASA KARATE
19.45 - 21.00 YOGA ERWACHS
1910-20.10 20.00-21.00

Kursprogramm ab August 2025 mit den Instruktor*innen unter www.eulachfit.ch/live-kalender



